Данные методические рекомендации разработаны и составлены для студентов обучающихся по специальности Механизация сельского хозяйства 110809 Гагинского филиала ГБОУ СПО «Лукояновский сельскохозяйственный техникум» изучающих дисциплину «Основы безопасности жизнедеятельности» в помощь при выполнении заданий по самостоятельной работе.
 Данные рекомендации будут способствовать:

-  систематизации и закреплению полученных теоретических знаний и практических умений студентов;
-формированию умений использовать нормативную, справочную документацию; 

-развитию познавательных способностей и активности студентов;

-формированию самостоятельного мышления способностей к саморазвитию;

-развитию исследовательских умений в процессе выполнения самостоятельной работы. 

Общий объём времени составляет 35 часов, который равномерно распределён по всему учебному материалу.

К каждому занятию даны:

-наименование раздела и темы которые позволяют ориентироваться в изучаемом материале;

-цель самостоятельной работы, которая показывает чего должны достичь студенты в ходе выполнения заданий;

-наименование заданий что должен выполнить студент;

-вид контроля – это результат самостоятельной работы студента , который он предоставляет преподавателю для проверки выполнения заданий;

-список литературы с указанием изучаемых страниц, который позволит найти нужный теоретический материал для выполнения заданий.

Перед выполнением каждого задания студентами преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, разъясняя цель задания его содержание, ориентировочный объём работы основные требования к результатам работы, сроки выполнения  критерии оценки, и указывает на типичные ошибки при выполнении задания.

Радел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья.

Тема 1 Здоровье и здоровый образ жизни

Цель: Систематизировать и закрепить полученные о здоровом образе жизни, способствовать формированию потребности и способностей вести здоровый образ жизни.

Задание: Подготовьте доклад на тему «Основные способы закаливания организма».

Вид контроля: Выступление с докладом
Литература: Л -8 с.80

Тема 2. Вредные привычки и их профилактика.

Цель: Углубление знаний студентов о вредных привычках.2.Способствовать развитию у студентов стремлений к самосовершенствованию.

Задание: Подготовьте реферат на тему «Социальные последствия пристрастия к наркотикам».
Вид контроля: Защита реферата
Литература: Л – 8 с.46

Тема 3. Основные инфекционные болезни их классификация и профилактика.

Цель: Углубление знаний о мерах профилактики инфекционных заболеваний, формирование умений эффективно применять меры профилактики и соблюдать правила личной гигиены.

Задание: Найдите источники и пути передачи наиболее распространённых инфекций, оказание медицинской помощи больным и заполните таблицу.
Вид контроля: Заполненная таблица.

	Наименование болезни
	Источник инфекции
	Пути передачи инфекций
	Продолжительность болезни
	Мероприятия в отношении

	
	
	
	
	больных
	Лиц контактировавших с больными

	            1
	         2
	      3
	               4
	      5     
	             6


Литература: Л – 1. с.77
Тема 4. Основы первой медицинской помощи.

Цель: Систематизировать и закреплять полученные знания по основам оказания первой медицинской помощи

Задание: Ознакомиться с текстом учебника и ответе на контрольные вопросы.
Вид контроля: Фронтальный опрос

Литература: Л – 2 с.29 – 50

Раздел 2. Государственная система обеспечение безопасности.

Тема 1. Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характкра.

Цель: Систематизировать и закрепить полученные знания о чрезвычайных ситуациях , способствовать формированию самостоятельного мышления ,способностей к саморазвитию.

Задание: Занесите в таблицу наиболее вероятные чрезвычайные ситуации для Нижегородской области таблицу

Вид контроля: Заполненная таблица

	№ 

 п. п.
	Наименование  Ч. С. 
	Опасные и вредные факторы
	Общие правила безопасного поведения




Литература: Л – 1. с.29., конспект
Тема 2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Цель: Учить организовывать мероприятия по защите персонала  и обучающихся в учебном заведении.

Задание: Составить схему эвакуации обучающихся из конкретного кабинета.

Вид контроля: например «Схема  эвакуации учащихся из кабинета ОБЖ при пожаре»

Литература: Конспект, планы эвакуации 1 и 2 этажей.
Тема 3. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Цель:  Учить организовывать мероприятия по оповещению населения и персонала объекта народного хозяйства.

Задание: Составьте текст речевого сообщения.

Вид контроля:  Например: Текст речевого сообщения при аварии на химическом объекте.

Литература: Л – 5 с. 122. Л – 3 с. 57
Тема 4. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан

Цель: Ознакомление со службами, обеспечивающими охрану здоровья и безопасность граждан

Задание: Подготовьте доклад по  теме «Основные государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан»
Вид контроля: Выступление с докладом
Литература: Л – 3 с.359, 369, конспект.

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность.
Тема 1. История создания Вооружённых Сил России.
Цель: Показать студентам советский период развития Армии в России.
Задание: Подготовить доклад на тему «История создания Вооружённых Сил Советского государства.
Вид контроля: Выступление с докладом
Литература: Л – 1 с. 106
Тема 2. Виды Вооружённых Сил и рода войск.
Цель: Углубление знаний о значении видов Вооружённых Сил для обороноспособности страны. 
Задание: Прочитайте параграф учебника по заданной теме, ответе на контрольные вопросы и сделайте вывод о значении видов Вооружённых Сил  для обороноспособности страны.
Вид контроля: Фронтальный опрос
Литература: Л – 1 с. 118
Тема 3. Воинская обязанность.
Цель: Показать студентам, с какого момента начинается воинская обязанность.
Задание: Подготовить сообщение на тему «Первоначальная постановка на воинский учёт»
Вид контроля: Выступление с сообщением.
Литература: Л – 2 с. 55
Тема 4. Прохождение военной службы 
Цель: Ознакомить студентов с особенностями быта военнослужащих.
Задание: Прочитайте параграф учебника и ответе на контрольные вопросы.
Вид контроля: Фронтальный опрос
Литература: Л – 1 с 191
Тема 5. Военнослужащий  - защитник своего Отечества.
Цель: Расширить знания о личности защитника Отечества.
Задание: Подготовить доклад на тему «Основные качества защитника Отечества»
Вид контроля: Выступление с докладом.
Литература: Л – 2 с. 120
Тема 6. Как стать офицером Российской Армии.

Цель: Сориентировать студентов в военных образовательных учреждениях находящихся в Приволжском федеральном округе.
Задание: Подготовьте сообщение на тему «Военные образовательные учреждения Приволжского федерального округа».
Вид контроля: Выступление с  сообщением.
Литература: Л – 2 с. 145
Тема 7. Боевые традиции Вооружённых Сил России.
Цель: Углубить знания о патриотизме применительно к конкретному студенту.
Задание: Составить конспект по тексту учебника и сделать вывод о том что является патриотизмом в моей жизни.
Вид контроля: Конспект.
Литература: Л – 1 с. 139
Тема 9. Ритуалы Вооружённых Сил России.
Цель: Познакомить студентов с основными ритуалами нашей Армии.
Задание: Подготовить сообщение на темы:

 - «Ритуал приведения к воинской присяги»;
- «Ритуал вручения воинской части Боевого Знамени».

Вид контроля: Выступление с сообщением.
Литература: Л – 1 с. 183
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Дополнительная

3.Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Смирнова А.Т. Фролов М.П. ЛитвиновЕ.Н.    «Издательство – Астрель» 2001.

4.Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Смирнова А.Т. Фролов М.П. ЛитвиновЕ.Н.    «Издательство – Астрель» 2001.
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